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TANDKLINIKKEN SMIL.NU
GODE RAD MOD DARLIG ANDE

Darlig ande er en ubehagelig og frastedende lugt ud af munden. Pa fagsprog kaldes darlig ande
enten "halitosis” eller "foetor ex ore”, som netop betyder 'stank fra munden'.

Arsager til darlig ande:

> « Darlig mundhygiejne: Den ubehagelige lugt skyldes oftest darlig mundhygiejne, fx
mangelfuld tandbgrstning. Nar teender og mundhule ikke holdes rene, kommer der
bakterier og seetter sig langs tandkgdet, nede i tandkadslommerne, i dybe huller i teenderne
eller pa den ru tungeryg. Bakterierne kan nedbryde de organiske bestanddele i mad, hvilket
betyder, at der dannes ildelugtende svovlbrinteforbindelser. Nar man skal spore arsagen til
darlig ande, starter tandlaegen derfor altid med et grundigt check af mundhulen.

» « Tandkgdsbeteendelse og paradentose: Tandkgdsbetaendelse og paradentose kan ofte
fare til darlig ande, hvorfor jeevnlige, grundige tandrensninger er vigtige.

> « Beteendelse omkring frembrydende visdomsteender: Dette er en hyppig arsag til darlig
ande hos unge mennesker.

> « Mundtarhed: Som fglge af mundtarhed kan der ogsa opsta darlig &nde. En tar mund kan
skyldes mange ting, men indtagelse af medicin er en hyppig arsag.

> « Proteser: Har man tandproteser, kan der undertiden opsta "proteseande”. Det sker, nar

proteserne ikke holdes ordentligt rene, og der samler sig madrester under og pa protesen.

> « Sygdomme: Darlig ande kan forarsages af lokale sygdomme i mundhule og sveelg, men
ogsa almene sygdomme kan medfare darlig ande. Diabetes kan medfare en markant lugt
af frugt ("ketonande"), hvis blodsukkeret bliver for hgjt. Har man en nyresygdom (uraemi),
kan man udskille en svag lugt af urin i sin udanding. Ved anoreksi oplever mange ligeledes,
at der kommer darlig lugt fra maven, nar den sultes.

> « Problemer i sveelget: En ret hyppig arsag til darlig &nde sidder i mandlerne. Der dannes
sommetider nogle ildelugtende hvide masser, som kaldes for "propper". De kan enten
udstades af sig selv eller presses ud med enden af en tandbgrste. Kronisk beteendelse i
mandlerne kan medfagre darlig &nde. Som regel bliver mandlerne meget store og ma
undertiden fiernes. Ogsa kronisk sveelgkatar, som ses hos rygere, bagr man taenke pa.

» « Problemer i naesen og i bihuler: Kronisk infektion i naesen og/eller i bihulerne (specielt
kaebehulen) kan medfgre darlig ande (eller lugt ud af neesen). Det samme geelder polypper
i neesen eller den gverste del af sveelget. En gre-neese-halsspecialist vil hurtigt kunne
undersgge problemet og vejlede med behandling.

> « Sygdomme i luftvejene: Sygdomme i strubehovedet, luftraret og i lungerne kan ogsa
medfagre darlig ande. Der kan eksempelvis veere tale om kroniske infektionstilstande eller
kreeft.

» + Sygdomme i mavetarmkanalen: Visse lidelser i spisergr og mavesaek kan medfgre
karakteristiske, sure lugte, som fremkommer ved opstad (bgvs). Det gar sig geeldende ved
nogle former for diseter og slankekure.
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» + Mad og nydelsesmidler: De fleste kender den specielle lugt af hvidlag dagen efter, man
har spist mad med dette "krydderi”. Ogsa almindelige log og gammel ost kan efterlade sine
spor. Er man storryger, haenger tobakslugten i udandingsluften leenge efter, at man har
slukket sin sidste cigaret.

> « Spisevaner: Jo leengere tid der er gaet, siden man har spist, jo stgrre risiko er der for
darlig ande ("sultdnde”). Det skyldes, at der dannes mindre spyt, hvilket giver flere
bakterier.

> « Laegemidler: Visse typer af leegemidler kan give anledning til darlig ande. Det geelder
specielt leegemidler, som bruges til behandling af depression og andre mentale lidelser. Det
kan ogsa veere medicin til nedseettelse af blodtrykket, vanddrivende tabletter, beroligende
midler eller sovepiller. Desuden kan isaer nervemedicin give en seerlig lugt af "skovbund pa
en efterarsdag”.

>  Stralebehandling: Stralebehandling af kreeft i hoved- og halsregionen kan medfare tar
mund, fordi spytkirtlerne rammes, og spytproduktionen hermed nedseettes. Og som naevnt
kan tgr mund resultere i darlig ande.

Hvordan behandles darlig ande?

Farst og fremmest er det vigtigt at sgrge for at have en god mundhygiejne. Lad tandlaegen hjeelpe
dig og bliv instrueret i brugen af den rigtige tandbgrste og barsteteknik. Du kan ogsa fa vejledning i
at anvende tandstikkere og tandtrad, ligesom tandlaegen kan vise dig, hvordan du bedst holder en

eventuel protese ren.

Tungen er ligeledes vigtig at holde ren. Den kan du bgrste med en tandbgrste eller rense med en
speciel tungeskraber.

Hvis man kan finde den konkrete arsag til den darlige ande, er det naturligvis ogsa vigtigt at gere
noget ved den, hvis det ellers er muligt.
Forskellige midler, der kan afhjaelpe darlig ande:

Man kan skjule den darlige lugt ved brug af forskellige former for vellugtende pastiller, tyggegummi
eller mundskylleveesker.

Konstant brug af mundskylleveesker anbefales normalt ikke, medmindre der er seerlig grund til det.
Tal derfor med din tandlaege, fer du gar i gang med at bruge mundskyllemidler!

Anvendes tyggegummi til at forfriske munden med, bgr det veere sukkerfrit, sa risikoen for huller i
teenderne mindskes. Af samme arsag skal man veere forsigtig med sukkerholdige halspastiller.

Generelt er brugen af pastiller, tyggegummi eller mundskylleveesker ikke neer sa effektiv, som hvis
arsagen til den darlige ande behandles.

Det har dog vist sig, at zink har en gavnlig effekt pa darlig ande, som skyldes
svovlbrinteforbindelser. Man kan derfor forsgge sig med zinkholdige sugetabletter, som kan fas pa
apoteket eller hos Matas.

Det bedste rad er: Spgrg Tandklinikken smil.nu om rad, hvis du har problemer med darlig ande!

Kilde: Tandleegeforeningen, Amaliegade 17,Posthoks 143, 1004 Kbh. K

Tandleege Dan V. Besjakov X Niva Center 81 ¢ 2990 Niva ® TIf.: 7027 7097 H info@smil.nu « www.smil.nu




